
薬学科 宗林さおり

10月29日（日）13時～17時
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セルフケアに上手に使うためのヒントと注意点

食のリスクコミュニケーション・フォーラム２０２３
消費者市民のリスクリテラシー向上につながるリスコミとは

第４回テーマ：健康食品のリスコミのあり方



1いわゆる健康食品

機能性表示食品
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機能性表示食品とは



• 血圧（704商品）

• 機能性成分：ペプチド、GABA
• 睡眠（600商品）

• 機能性成分：グリシン、Ｌ－テアニン、

• 認知（590商品）

• 機能性成分：いちょう葉エキス、DHA
• 機能性成分EPA:279商品

• OTCでは全くこの分野の薬ほとんどなし

機能性表示食品ではこんな商品が（2023年8月）
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機能性表示食品（例）
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広告の読み方（一般的注意）



7

アンケート回答者は合計10000人、男女概ね半々

令和4年度食品表示に関する消費者調査（消費者庁）



8

使用頻度
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利用している理由

合計1500人
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利用を辞めた理由

合計1568人
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きなり匠商品
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（ウエルネスデイリーニュースより）
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EPAmg DHAmg 形状

A83 162 108 カプセル

B119 45 270 カプセル

C145 83 217 ソーセージ

C357 97 200 加工食品

D44 62 238 丼

D166 25 275 カプセル

E160
F164
G669
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80
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卵

きなり匠と同じ科学的根拠を提出した事業者は２２商品において撤回申請を
提出することとなった。

データべ―スで見ると合計５００㎎以下は数十銘柄あり。もし、同じ科学的根

拠をつけていたら撤回？個別の商品において根拠との量的一致性も大事だ
が、一日摂取量について適用量を考えていくべき。

今回は景品表示法の表示の科学的根拠という位置づけで判断したとの整理

ちなみに中性脂肪に対応
する医薬品エパデールは
EPA1800㎎
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※消費者庁「機能性表示食品の届出情報検索」(https://www.fld.caa.go.jp/caaks/cssc01/)
機能性関与成分が「DHA・EPA」で、販売中の商品を調査。(2019年10月9日時点)

区分 銘柄名
一日摂取目安量当たり表示量 うたわれている機能性

EPA(mg) DHA(mg) EPA＋
DHA(mg)

中性脂肪の
低下

記憶力
サポート

医薬品 エパデール 通常1800
最大2700 ― 通常1800

最大2700
※主な適応：
高脂血症

サプリメント
形状

DHA1000 14 1000 1014 ○
EPA&DHA 600 400 1000 ○
自然に感謝海からの恵み極 100 900 1000 ○ ○

(DHAのみ)
：
：

DHA＆EPA 45 270 315 ○
エバーライフ[コレステロール・中性脂肪] 25 275 300 ○
ネイチャーメイド スーパーフィッシュオイル 162 108 270 ○

加工食品
(その他)

健康イクラ 604 722 1326 ○ ○
(DHAのみ)

毎日これ1本EPA+DHA1260mg
ソーセージ 780 480 1260 ○
すごいネギトロ 200 850 1050 ○ ○

：
：

生鮮食品 機能性伊勢の卵 39 352 391 ○
加工食品
(その他)

ポークソーセージ 83 217 300 ○
瀬戸内かあちゃんの食べる小魚 12 170 182 ○

「血中の中性脂肪を低下させる機能が報告されています」という、同様の機能性がうたわれていても…

：最高量、 ：最低量

含有量の差が大きいのはどう考えるのか
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他の機能性成分も商品によって大きな差



特定保健用食品からの安全摂取目安量の設定
(大豆イソフラボンアグリコン換算値）

70～75mg

30mg

大豆イソフラボンアグリコンの
安全な一日摂取目安量の上限
の設定

食品として摂取する

大豆イソフラボン
アグリコンの量

約

特定保健用食品として摂取する大豆
イソフラボンアグリコンの安全な一日
上乗せ摂取量の上限の設定

大豆イソフラボンの安全な一日摂取目安量の考え方
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以下のような話がなければ多いものを摂
取することを勧めるればいいのか！
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健康食品の有害事象等
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えいち・えふ・ねっと
（栄養研）



• 通販で購入した特定保健用食品の粉末青汁を脂質異常症の改善を目
的に1回飲用したところ、腹部に不快感あり。13日後に寒気、15日後に
頭痛。同日、検診にて肝細胞の異変を示すAST：858 U/L、ALT：1090 
U/Lと値が高く肝障害を認めた。そのため、当院を受診し、そのまま34
日間入院となった。なお、今までに肝障害の指摘を受けたことはなかっ
た。（50歳代・女性）

• 倦怠感、褐色尿、皮膚の黄染を訴えて当院を受診した。血液検査で、
黄疸を示すビリルビンや、肝臓や胆道の病気の変化を示す肝胆道系
酵素の値の上昇が認められたため、急性肝障害と診断した。なお、他
の検査から、ウイルス感染症等による肝障害の可能性は低いと考えら
れた。患者は、2～3カ月前頃から、知人に勧められた3種のサプリメン
トを使用しており、摂取を中止したところ、ビリルビンや肝胆道系酵素
の値は減少した。サプリメント3種に対して血液検査（リンパ球刺激試
験を施行したところ、3種全てで陽性となり、薬物性肝障害と診断し、1
カ月強の入院となった。（70歳代・女性）
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健康食品で薬物性肝障害（事例）



【症例１】 （70歳代・女性）

健康食品9種類とビタミン剤1種類を服用していた。大量腹水、軽
度の黄疸の症状があり、急性肝不全（非昏睡型）、急性肝不全等
となり、未回復である。日本医師会内委員会では、利用している健
康食品の数が多すぎるため、判定を実施できなかった。

【症例２】 （50歳代・男性）

ウコン末（春・秋）とクルクミンの健康食品を摂取していた。胃部の不快
感と黄疸（総ビリルビン24.72 mg/dL等）、劇症肝炎（PT34.2％、AST：1906 
U/L、ALT：2518 U/L）となったため、肝移植の可能性もあり大学病院へ転
院させた。
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健康食品で湿疹等アレルギーのような症状が出た際、肝機能も一応調べてみよう

早期に摂取を止めれば肝機能の数値が改善することが多いので、早く気づきましょ
う。薬物性肝障害は医薬品でなくても起こることを知っておきましょう。

日本医師会「健康安全情報システム」に寄せられた情報 10年で27件
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重篤副作用疾患別対応マニュアル
薬物性肝障害（令和元年９月改定厚生労働省）
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OTC等身近な医薬品等
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健康食品による肝障害 辻恵二先生
（広島赤十字 原爆病院第2消化器内科 医学のあゆみ

vol.280.№１３ 2022.３．８



医薬品の副作用救済制度はあるが食品はない

平成３０年度の支給決定件数は1263件（83.1%)、不支給決定件
数は250件（16.5%),取り下げ件数６件（0.4%)
総支給額は約２４億円

○前提 適切に医薬品を使用して入院加療が必要となったこと

支払われる給付の種類
・入院治療の必要とする健康被害への医療をうけた場合

①医療費 ②医療手当
・日常生活が著しく制限される程度の障害

③障害年金 ④障害児養育年金
・死亡した場合

⑤遺族年金 ⑥遺族一時金 ⑦葬祭料

〇救済の対象外

副作用であっても入院治療を要しない場合。医薬品の使用方法が適正と認められな
い場合。製造販売者に損害賠償の責任が明らかな場合
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厚生労働省副作用判定部会（3か月に1度）
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違法です！わかりますか？
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景品表示法の優良誤認とは
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課徴金について
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医療ダイエットについて
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痩せる注射があるとwebで宣伝しているクリニックに行きGLP-1の注射を
打った後、体調を壊した。情報提供したい（2023）

【２】
インターネット広告を見て痩身治療のオンライン診察を受けた。アドバ

イザーから薬剤を自己注射する治療であること、まれに副作用がでること
等の説明をうけた。医師からは診察はなく治療を受けるか聞かれただけ
だった。後日自分で注射してみたが吐き気など副作用がでた。クリニック
に相談しても医師の対応がない

【３】

痩身治療を行うクリニックの広告をみてテレビ電話でやりとり。カウン
セラーから「体に元々あるホルモンを自己注射して増やせば痩せられる」
といわれ安全なものだと思った。後日、注射針や治療に関する書面が届き
確認すると本来糖尿病薬であること、重篤な副作用が発生する可能性があ
ることなどの記載があり、解約したい。

【１】

GLP-1 医療ダイエット



マジンドール（これまでの食欲抑制剤）

• 5. 効能または効果に関連する注意

• 5.1 肥満症治療の基本である食事療法及び運動
療法をあらかじめ適用し、その効果が不十分な高
度肥満症患者にのみ、本剤の使用を考慮すること。

• 5.2 本剤は肥満度が＋70％以上又はBMIが35以
上の高度肥満症であることを確認した上で適用を
考慮すること。肥満度（％）＝（実体重−標準体重）/
標準体重×100

• BMI（Body Mass Index）＝体重（kg）/身長（m）2

• 例えば身長１６０センチの人の場合、体重は約９０Kgの人が対象
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滅多に使わなかった



• オゼンピック、ウゴービ（セマグルチドが成分）

• オゼンピックは2020年6月に販売開始された2型糖尿病の
治療薬、ウゴービは2023年3月に肥満症治療薬として、厚
生労働省より承認を取得
いずれも有効成分はセマグルチドです。GLP-1受容体に働
きかけることで血糖値を低下させます。オゼンピックは
0.25mg～1.0mg

• ウゴービは0.25mg～2.4mgを週に1回皮下に注射するタイ
プ

• ＜飲み薬＞
• リベルサス（セマグルチドが成分）
• 2021年2月に販売開始された唯一の飲み薬

有効成分はオゼンピックと同じセマグルチド
3mg～14mgを1日1回空腹時に服用

• 1か月1万程度、3か月以上服用が多い
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ご清聴ありがとう
ございました
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